Rong kinh mau den canh bao bénh ly nao?
Cach cai thién hién qua

Hién tuong rong kinh 1a mot chiéc réi loan kinh nguyét pho bién & phé bién chi em phu nir. Tuy
nhién vi nhw rong kinh ra huyét den thi day la 1 dau hiéu cho nhin thay co thé dang thay cau hoi. Noi
dung sau day sé ché tao hi€u biét chi tiét vé rong kinh huyét den.

Rong kinh chay mau den la sao ?

Thoi diém c6 kinh, huyét liéu c6 xu hwéng ra nhiéu hon trong 2 ngay ban dau cung véi huyét sé liéu
c6 mau do. Téi nhimg ngay khong giéng sé trang mo hon, mau c6 mau thé héng, nau hoac den.

Doi véi "rung rau" mau den cao ngay, hay rong kinh chay huyét den chinh la vi hién twong huyét kinh
mac phai & dong lai nhiéu ngay tai da con, dan dan méi duoc téng ra ngoai trir. Vi nhw tinh trang nay
khong chon céch chita ma lau dai, cé thé bién ching nang téi kha nang sinh san vé sau.

Hién tuwong rong kinh méau den cé kha ndang nguy hai dén chirc nang c6 con
Nguyén nhan gay ra tinh hinh rong kinh mau den ?

C6 nhiéu nguyén do khac nhau cé kha nang khién chi em méc phai rong kinh chay huyét den. Cu thé
thidu :

Vi roi loan noi dao thai to : & cac chi em, hé truc ndo bo - tuyén yén - budng trimg chinh la 1 d6i ngt
quan ly 3 hormone noi bai tiét t6 phai dep, quan trong véi nguoi bénh phu nit 1a : Estrogen,
Progesterone cung véi Testosterone. Ca ba hormone nay liéu c6 vai tro diéu hoa vong kinh. Nguyén
do sau xa gay ra hién twong roi loan kinh nguyét, rong kinh mau den la do sy giam sut hoat dong cta
hé truc nay khién cho mét qua trinh can véi noi tiét.

e Qué trinh cing thang, mét mai, thitc khuya, &p luc cong viéc déu dan déu la nhitng nguyén
nhan c6 thé khién cho kinh nguyét khong déu. Hanh kinh kéo dai, rong kinh g4y ra tinh hinh @
huyét trong da con, dong thoi 1am cho tich tu lai 1Jam cho hanh kinh déi thanh mau den.

e Vi bi cac binh phu khoa : phi dai da con, polyp t& cung hodc viém nhiém ndi mac t cung,...
nhiing binh nay déu la nguyén nhan lam niém mac tt cung day hay méng, chay mau, rong mau
1au ngay dan téi thay d6i mau sac hanh kinh, dan dén hién tuwong rong kinh méau den.

e Cau truc da con bat binh thuong : liéu c6 mot s6 ban nit cdu tric ti cung gap khiuc hon doi
tuwong binh thuong ciing nhw Pay ciing chinh 1a nguyén nhan khién "rung rau" tuan hoan khé
khan. P6i véi Iy do nay, Du cho chu ky kinh nguyét 6n dinh, tuy nhién van liéu cé su & dong,
lam "dén dd" doi mau, tinh trang rong kinh sé cai thién hon thong thuong.

 Dong thoi, vi nhu thi ¢6 tién st tiéu phau dung thai cii thi day cling c¢é kha nang la nguyén
nhan gay nén rong kinh huyét den.

Da con di tat khién cho nguyét san tuan hoan kho khan
Rong kinh mau den anh huong nhw nao ?
V6i phai dep, nguyét san phan anh hoat dong thong thuong cua co quan sinh san cling nhu co quan

c6 con liéu c6 dang uy tin tot hay bi bénh. Nguyét san c6 dién ra déu dan thi sé cho céng doan bai
tiét, lam mai trén kia niém mac thanh tir cung duoc xay ra thuén tién. Ngoai ra né sé ham mudén tao



ra ndi dao thai t6 cung véi hormone sinh san phai dep lam budng tring 16n manh cung véi tring
rung thong thuong, chuén bi san sang 1 co thé khde manh. Trong truong hop chi em nit gidi gap phai
rong kinh huyét den sé bat gap nhiing van dé do la :

rong kinh la gi

cach chita khi hw mau nau

diéu tri khi hw mau xanh

chira viém 10 tuyén c6 tir cung bang dét dién
rong kinh

diéu tri khi hw mau trang sita

khi hw ¢6 mui hoéi

va mang trinh bao nhiéu tién

bénh vién kham ngoai gio hanh chinh

khédm hiém muon

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chira xuét tinh sém
dia chi chira liét duong
cat tuyén mo hoéi nach bao nhiéu tién

dai tién ra mau khdm & dau

co bui tri ngoai

Thi ¢6 qud trinh xdo troén, ndi bai tiét t6 trong nguoi, mat can bang tdm ly va tinh mang dan dén lo s¢
cung voi cac binh vé da thi du mun nhot, mun viém nhiém, nhot boc,...

 Han ché kich thich tinh duc, tré nén cdc can, hodc buc tic, cdm xuc lan tut that hay, 1au dan
anh huong dén hanh phic hon nhéan.

e Ngan can qué trinh thu thai : vi cdc nang tring chwa phat trién hét cling nhw ¢ thé rung tring
khong theo ding chu ky, tinh trang rong kinh mau den kéo dai sé khién cho van dé c6 thai
khong dé dang hon.

o Khong di méu : khi hanh kinh, rong kinh kéo dai khién co thé bién mat s6 lwong méu to. Nguoi
cac chi em sé khong nén nguoi san xuat mau sém, gay ra hién twong phién toai.

e Ung thu : vi ung thw hay xay ra lang tham, budc phai viéc chu quan trudc céc tinh trang mat
can bang ma nguoi dang canh béo, siéu cd kha nang ung thw dang tang truéng dan trong tir
cung hodc dau ay.

e Bénh v6 sinh : Noi dao thai to chi em mat sy can voi hoac co quan sinh duc thay viém vi hién
twong rong kinh kéo dai, sé han ché kha ndng cé bau, kha ndng hiém mudn, bénh vo sinh.

Rong kinh chay huyét den khién cho noi bai tiét t6 mac phai x4o tron, din dén néi mun nhot


https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&hien-tuong-rong-kinh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&khi-hu-mau-nau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&khi-hu-mau-xanh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cach-chua-rong-kinh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&khi-hu-mau-trang
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-khi-hu-co-mui-hoi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chi-phi-va-mang-trinh
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&benh-vien-kham-buoi-toi
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&kham-chua-vo-sinh-hiem-muon
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&dau-tinh-hoan-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chi-phi-chua-xuat-tinh-som
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&chua-liet-duong-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cat-tuyen-mo-hoi-nach-bao-tien
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&dai-tien-ra-mau-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&cach-lam-co-bui-tri-ngoai

Keét luan rong kinh xuat huyét den nhw thé nao ?

Béc sy c6 kha nang dua theo tién st nhitng can bénh phu khoa cung véi chu ky kinh cua cac phu nt.
Mot vai kién thitc hodac duoc bat budc san xuat dé la nhat ky vé cdc hom chay huyét cling nhw khong
ra mau, ghi chd vé muc do ra huyét ( s6 lwong "dén dé6" ). B4i vay ban gai nén luu y theo doi céc chi
s6 nay, no sé giup giap nhimg bac si va nhan vién y hoc chan doén uy tin hon.

Con géi cha déng quan sat mau mau kinh dé cung tmg gitp y béc si giap két luan binh 1y chuén xéc

Dé x4c dinh duoc chinh x4c nguyén do gay nén tinh hinh rong kinh mau den nhiing chuyén gia sé
tién hanh mot s6 tham kham. Mat khéc, van dé nay sé gitp y béc si liéu c6 két ludn chinh xac va chi
ra phap do diéu tri khoa hoc.

Tham khéam huyét : xét nghiém huyét dé cé kha nang dwoc phan héi vé tinh hinh khong du sat (
khong du huyét ) va nhitng tinh hinh khong giéng. Chang han d6 1a mat can bang tuyén giép, hay la
thuong vé déng huyét do rong kinh.

o Tham kham Pap : Trong xét nghiém nay, nhing té bao tlr c6 tit cung duoc thu thap va kiém tra
duoc xem c6 nhiém trung hoac khéng, viém hoac nhimg bién déi c6 thé la ung thu ti cung. Béi
1€ nguyén do rong kinh béi ung thw cling chiém mot s6 truong hop dang dé cap trén céc cudc
diéu tra toan cau.

e Cuc ky am : rat am t cung, budng trimg cung véi xuong chau, noi soi da con,... cho chuyén gia
két ludn hién twong rong kinh méau den duwoc chuan xac hon.

Xét nghiém Pap cho nhén biét cac binh dan dén rong kinh mau den
Bi quyét dieu tri rong kinh xuat huyét den

Chira noi khoa

Bi quyét nay chu yéu la tri bang thudc. Trong truong hop, rong kinh huyét den ma nguyén do la vi
mat can bang ndi bai tiét t6 trong co thé. Van dé st dung thudc sé thi c6 téc dung giup dd diéu hoa
kinh nguyét va cho khi huyét luu thong 6n dinh hon. Nhitng mau thudc hay dung theo sy ké don cla
bac sy nhu la :

Thudc chdéng nhiém trung ko steroid ( NSAID ) : Chang han nhw 1a ibuprofen ( Advil, Motrin IB, céc
dong khéc ) hodc naproxen sodium ( Aleve ), cho suy giam mat di huyét do hanh kinh. NSAID liéu cé
thém tién dung la han ché céc con dau bung kinh.

e Axit tranexamic : Axit tranexamic ( Lysteda ) cho gidm thiéu s6 lwong huyét kinh chay nhiéu
giam thi€u bién mat mau.

e Thu6c uéng tranh thai theo don : khong chi cung cap giai phap tranh thai, thudc tranh thai cé
kha néng cho thay déi chu ky kinh cung véi gidm stt nhimng dot xuat méu "rung rau" nhiéu hay
cai thién.

e Progesterone dang st dung : Hormone progesterone c6 kha nang cho thay déi qud trinh mat
can bang hormone ciling nhw suy giam chimg rong kinh cung véi rong kinh xudt mau den.

e Tam tranh thai n6i dao thai ( Liletta, Mirena ) : dung cu nay sé giai phong mot loai progestin
goi la levonorgestrel, né lam cho niém mac t cung mong hon va giam sut luu s6 lwong mau
kinh khi bai tiét chay bén bén canh.

NSAID - Thuéc trdnh nhiém trung khong steroid chira tri suy giam dau dén



Truong hop bi rong kinh béi dung thudc ndi dao thai to, y bac si c6 kha ndng diéu tri tinh hinh nay
bang bi quyét thay doi hay gi¢i han thudc.

Truong hop géap phai thi€u mau bdi rong kinh, budc phai bé sung sat déu dan. Gia du mitc do sat
trong mau phai chang, tuy vay van chwa dén mic bi khong da mau thi ¢ thé bat dau tién dung chat
b6 sung sat.

Cach chira tri tac dong ngoai khoa

DAy 1a bi quyét chira liéu st dung céc khoa hoc, c6 thé nham dé chita binh gitip cac bénh san phu
khoa - nhitng yéu t6 gay nén hién tuwong rong kinh cting nhw rong kinh xudt huyét den. C6 kha nang
phai can thiép vao phau thuat dé diéu tri rong kinh, truong hop chira tri n6i khoa ko thuc hién loi ich
tot.

Nao ( D&C ) - nong cung véi nao 1ong c6 da con : Trong tiéu phdu nay, béc si sé mé ( gidn nd) co ti
cung va lau dan nao hay hit mé tir niém mac da con dé gidm sut sé luong huyét kinh. Du phau thuét
nay tir tr cling nhw phé bién, hay sé chira hiéu qua tinh trang ra huyét cap tinh. Nhung cé kha nang
tai nhiém.

o Phau thuét phé khéi u xo da con : can cit theo dén kich thudc, lwong ciing nhw ché cta phi dai,
béc si c6 thé chon thuc hién phau thuéit bo khéi u v6i mé mé bung, thong qua mot sé vét rach
bé ( ndi soi ), hodc qua con duong 4&m hd cling nhw ¢6 tit cung ( qua ndi soi ).

M6 cat phi dai da con & bénh ly vién Pa khoa Phuong Pong
Nhimg diéu can khién thoi gian bi rong kinh chay mau den

Luc dang & trong tinh trang rong kinh xudt mau den, chi em phu ntt phai quan tam, giup dé ban than
cling nhu tranh mot s6 diéu gay ra lén tinh hinh tram trong hon cta binh.

Ko lam chuyén &y trong ngay c6 kinh : béi vi nhu ko sé gay ra kha nang gap phai viém nhiém ciing
nhu khong kho bi cac bénh truyén nhiém qua giao hop.

e Gidi han dung thudc tranh thai khan cdp, néi khong sé hitu thudc kich thich t6 sinh duc st
dung. Thudc tranh thai cp bach cé thé 1a ly do tao ra tinh trang nguyét san mau den.

o Thu thai tAm trang dé gitp ky kinh dién ra 6n dinh hon : cing thang cai thién dé dan dén kinh
nguyét khong déu.

e Vé sinh : déu dan bao vé sinh am dao hoac thay thé bang rtra rdy 4 gio' 1 lan trong "rung rau",
cho lam giam s6 luwong kinh nguyét mau den.

e Tham kham san phu khoa thuong xuyén tai cac bénh vién chuyén khoa, bénh ly vién uy tin cho
phét hién sém céc bénh ly phu khoa, cling vi du rong kinh huyét den.

Bénh nhan rong kinh xuat méu den kham chuyén gia tai bénh ly vién Da khoa Phuwong Dong
Tinh hinh rong kinh mau den 1a 1 mau la thwong cta réi loan kinh nguyét. Vi nhw khong may mac

phai bénh nay, nén di kham va theo déi & bénh 1y vién uy tin dé cé duoc chédn doan ciing nhu diéu tri
kip thoi.
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